VOCE SABE
0 QUEEDTM o

NECDOR

|
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EU????
EU NAO?!!!

TAMBEM AMANHECI TODO SENSIVEL,
ATE PRA TOMAR O CAFE DA MANHA
ESTA DIFICIL.

A CULPA E DO MASSETER QUE PASSOU A
NOITE TODA ME EMPURRANDO CONTRA

VOCE!! FAZ ISSO O DIA TODO TAMBEM
MAS, DE NOITE, QUANDO NAO
TEM NINGUEM VIGILANTE, FAZ
COM MAIS FORCA AINDA.




ESCUTEI

E
EALA BAIXO GENT

JA ACOR

OPAl!

DEI COM DOR

MEU NOME AI??
PORQUE HOJE

DE CABECA

TA LOUCO?777

PRIMEIRO QUE NAQ T

SOZINHO.

TEM O PT MEDIAL E o
TAMBEM.

SEGUNDO QUE s¢ op
ORDENS,

RABALHO
TEMPORAL

EDECEMOS







ENQUANTO ISSO.... LA NA ARTICULACAO TEMPOROMANDIBULAR.....
QUEM SOFRE MAIS SOU EU, A ATM!
A PRESSAO QUE TENHO SOFRIDO E TANTA QUE MEU DISCO ATE SAIU DO LUGAR.

ESCAPEI!!

TO MEIO ESTRUPIADO

MAS PELO MENOS
ESTOU VIVO!




f

JA ANDEI ATE RECLAMANDO
PRO CONDUTO AUDITVO,
QUEM SABE ELE NAO ME
ESCUTA??7?







TODOS FICAM TENTANDO
NOS CORRIGIR
COMO SE A CULPA FOSSE NOSSA!

SOMOS SOMENTE AS VITIMAS!!

O CULPADO E UM TAL DE
SISTEMA NERVOSO
QUE, ALIAS, OUVIDIZER,
ANDA MESMO MUITO NERVOSO.

SO OBEDECEMOS
SUAS ORDENS!!




OUVI DIZER INCLUSIVE
QUE NAO SOUSOEUO
SISTEMA ESTOMATOGATICO
QUE ANDO SOFRENDO NAO...

ELE TEM ATACADO O
SISTEMA DIGESTORIO QUE ANDA
SENTINDO GASTRITE NERVOSA
E COLON IRRITAVEL!!

ESSE SUJEITO NAO E BRINCADEIRA NAO,
IRRITA TODO MUNDO!!

ATE A CERVICAL TEM RECLAMADO!







NOSSO LEMA —




NOSSO LEMA
\/




NOSSO LEMA
\/




NOSSO LEMA
\/










MAS QUANDO EU SOU
UM RUIM...

DAI NAO SAIO DA
CABECA,
SOU TERRIVEL,

NAO DEIXO VOCE
DORMIR,

DOMINO SUAS EMOCOES
E REACOES, IRA,
PREOCUPACAO,

TRISTEZA...

E MUITAS VEZES VOCE VA
FALAR COISAS

E SE ARREPENDER
DEPOIS...







POSSO TE FAZER FELIZ OU TRISTE

4




MUDAR SUA FREQUENCIA RESPIRATORIA

|




TE LEVAR PARA UM ESTADO DE LUTA OU FUGA




l

ALTERAR SEU SONO




SEUS SONHOS




COMPORTAMENTO




N

DOR CRONICA







E IRRITADO!



Nossas células estdao constantemente bisbilhotando
nossos pensamentos e sendo modificados por eles.
Um surto de depressao pode arrasar seu

sistema imunoldgico; apaixonar-se, ao contrario, pode
fortifica-lo tremendamente.”

Vocé quer saber como esta seu corpo

hoje? Lembre-se do que pensou

ontem. Quer saber como estara seu

corpo amanha? Olhe seus pensamentos

n
!

hoje

Deepak Chopra



“Somos as unicas criaturas
na face da terra capazes de
mudar nossa biologia pelo
que pensamos e sentimos.”

Deepak Chopra




PENSAMENTO

EMOCAO - REACAO COMPORTAMENTO

CRONICA

TEMPESTADE DE

NEUROTRAMISSORES
ESPALHADA

SENSIBILIZACAO
CENTRAL

DESPROPORCIONAL




O que vocé pode fazer '
por voce agora??

Eu vou descansar
porque agora €
com vocell




